7-14 Speiseplan vom 01. April - 07. April 2019

Caritas _ i _ . Abendessen
RS Mittagsmen(i | Mittagsmendi Il _
Beilagen
. Gebackene GG ELML,W :
Paprikaschoten SeEmMLW . - ELL Tages-Salat (Mittags B 12
P z GrieRRschnitte ? g ( gs)
TomatensoRe semst |2*"*1dazu VanillesoRe me
Montag |Butterreis ML Kirschpudding ML st
Kirschpudding ML Szt
kcal: 489; kj: 2.043; F: 27; GF: 16; KH: 46; Z: 16; E: 14; S: 2; BE: 3,79 kcal: 714; kj: 2.977; F: 37; GF: 18; KH: 77; Z: 25; E: 16; S: 1; BE: 6,45 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
Hihnersuppentopf po Schweineschnitzel GoEWZ Tages-Salat (Mittags) [& 12
. . . GG,ML,SL,W GG,EI,ML,SE|1,2,7,12,1
mit Eierstich ELML Rahmsole 2 3 w2 630
Dienstag |Karamelldessert ENML Kartoffelecken kv
Karamelldessert ENML
kcal: 454; kj: 1.899; F: 10; GF: 2; KH: 69; Z: 6; E: 22; S: 6; BE: 5,75 kcal: 480; kj: 2.011; F: 20; GF: 2; KH: 56; Z: 1; E: 18; S: 1; BE: 4,69 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
Miinchener Biergulasch [csce Birnen-Soufflee SeEMLW Tages-Salat (Mittags)  |= 12
Spatzle SeEMLW VanillesoRe ML Abendbeilage SO EIMLSE|12712.1
Mittwoch Rahmporree ML,SL Erdbeercreme ML 12
Erdbeercreme ML 12
kcal: 459; kj: 1.923; F: 20; GF: 9; KH: 40; Z: 17; E: 26; S: 1; BE: 3,22 kcal: 326; kj: 1.364; F: 15; GF: 9; KH: 38; Z: 23; E: 9; S: 0; BE: 3,17 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
Bratwurst kv a6 |Frankfurter Griine SoRe |2 Tages-Salat (Mittags) [& 1
BratensofRe kv Eier g sarzt Apendbeilage L
Donnerstag |Sauerkraut st mit Gemiusereis st
Stampfkartoffeln ML wr2ligchokoladen Dessert  [enme
Schokoladen Dessert  [enm
kcal: 484; kj: 2.011; F: 30; GF: 12; KH: 32; Z: 15; E: 19; S: 3; BE: 2,68 kcal: 515; kj: 2.156; F: 29; GF: 11; KH: 40; Z: 16; E: 22; S: 1; BE: 3,33 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
Seelachsfilet GG FIWZ 2 Reibekuchen GG ELWZ Tages-Salat (Mittags) | 12
Senfsole ‘;fjv"Z“L'SL'S 2‘”‘12‘1 mit Apfelmus KV 2 Abendbeilage fNGZ,EI.ML.SE éég,lz,l
Freitag Butterkartoffeln L st Erychtgritze ML 2
Eisbergsalat ML
Fruchtgritze ML 2
kcal: 608; kj: 2.544; F: 31; GF: 11; KH: 56; Z: 14; E: 25; S: 2; BE: 4,61 kcal: 387; kj: 1.621; F: 16; GF: 3; KH: 53; Z: 23; E: 5; S: 1; BE: 4,41 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
Wirsingeintopf st 12 |Bunter Kartoffelsalat  [;°™"" |41z |Tages-Salat (Mittags) |e 12
Wiirstchenscheiben sostse |1zae |Gefliigelfrikadelle cowz Abendbeilage P R
Samstag |Quarkspeise ML 12 Senf SE
Quarkspeise L 12
kcal: 391; kj: 1.626; F: 22; GF: 6; KH: 29; Z: 2; E: 18; S: 2; BE: 2,39 kcal: 477; kj: 1.988; F: 27; GF: 3; KH: 36; Z: 1; E: 22; S: 2; BE: 2,93 kcal: 225; kj: 929; F: 21; GF: 5; KH: 3; Z: 2; E: 5; S: 1; BE: 0,26
. . . GG,EI,ML,SL
Burgunderbraten ML Briihe mit Einlage weoe || Einrichtungsleitung
RahmsoRe B Gem{use-Auflauf ELMLSL
Sonntag  |Butterkartoffeln . s4r2t vanillepudding ML ezt
Bohnengemuse MLsL Bewohnerbeirat
Vanillepudding ML Samzd
kcal: 672; kj: 2.808; F: 38; GF: 13; KH: 53; Z: 19; E: 27; S: 1; BE: 4,12 kcal: 455; kj: 1.896; F: 25; GF: 12; KH: 41; Z: 21; E: 16; S: 2; BE: 3,42

Anderungen vorbehalten

Allergene: KV = Keine vorhanden, EI = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h.
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt Hafer
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthéalt Weizen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), SF =
Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie,

Kaschuntisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt

wss und Qi

oder Queer

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthalt Paraniisse
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthéalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 02 = mit Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), 03 = mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), 04 = mit
SiiRungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 05 = Koffeinhaltig (§ 6 Fruchtsaft- und Erfrischungsgetranke-Verordnung), 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsétze fir feine Backwaren), 07 = mit einer Zuckerart(en) und StiBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 10 = enthalt eine

Phenylalaninquelle (§ 9 ZZulV), 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 13 = geschwefelt (§ 9 ZZulV), 14 = gewachst (§ 9 ZZulV), 15 = geschwarzt (§ 9 ZZulV), 16 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen - § 9
ZZulV), 26 = Wursthtille nicht zum Verzehr geeignet (LMIV Anhang 6), 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet (§ 15 Késeverordnung), 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 29 = aus Fleischstlicken
zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV)




