2-23 Speiseplan vom 03. Juni - 09. Juni 2019

Caritas _ i _ . Abendessen
RS Mittagsmen(i | Mittagsmendi Il _
Beilagen
. N Aprikosen-Quark- .
Schwedische Kéttbullar [ceem |22 P Q SR, Tages-Salat (Mittags)  |=
Auflauf
Champignonsolie GG MLWZ mit Streuseln GGMLWZ
Montag Preiselbeeren kv dazu VanillesoRe me
Sahne-Kartoffelpliree  |w Vanillepudding L
Vanillepudding ML
kcal: 543; kj: 2.268; F: 26; GF: 12; KH: 58; Z: 32; E: 18; S: 3; BE: 4,81 kcal: 501; kj: 2.097; F: 24; GF: 15; KH: 55; Z: 37; E: 15; S: 0; BE: 4,55 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
kraftiger Linseneintopf |stse Kartoffelauflauf EIML Tages-Salat (Mittags) Bl
Speckwiirfel KV Chicken Nuggets cowz [ o
Dienstag |T1offee-Dessert ML Ketchup st 17
Toffee-Dessert ML
kcal: 364; kj: 1.520; F: 11; GF: 5; KH: 43; Z: 13; E: 19; S: 0; BE: 3,56 kcal: 488; kj: 2.043; F: 26; GF: 11; KH: 43; Z: 15; E: 21; S: 3; BE: 3,62 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Hihnerfrikassee mit GGMLSLW Suddeutscher GEIMLW .
. . s Tages-Salat (Mittags Bl
Spargel in heller SoRe |*** Apfeltaler ? 9 ( gs)
Butterreis L mit Kirschen cc 2 Abendbeilage S UM SE| 2 T2
Mittwoch |Wackelpudding KV 12 Wackelpudding kv 12
kcal: 341; kj: 1.436; F: 14; GF: 8; KH: 38; Z: 22; E: 15; S: 1; BE: 3,17 kcal: 428; kj: 1.802; F: 13; GF: 6; KH: 69; Z: 46; E: 6; S: 1, BE: 5,77 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1, E: 5; S: 1; BE: 0,15
Schweinegeschnetzelte . .
9 st Bunte Gemuse Nudeln |sceisLwz Tages-Salat (Mittags) |=
s Gyros Art
Butterkartoffeln ML 42U mit Tomaten-SofRe sentstwsarzll Ahendbeilage i
Donnerstag |dazu Krautsalat kv 7 Rote Gritze kv
Rote Griitze KV mit Sahne ML
mit Sahne L
kcal: 473; kj: 1.976; F: 26; GF: 9; KH: 38; Z: 17; E: 19; S: 3; BE: 3,12 kcal: 247; kj: 1.039; F: 8; GF: 4; KH: 36; Z: 6; E: 6; S: 0; BE: 3,0: kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Seelachsfilet GG FIWZ Milchreis ML Tages-Salat (Mittags) Bl
DillsoRe GoMLWZ mit Zimt/Zucker kv Abendbeilage I o
34,7121 .
Freitag Kartoffeln 6 Erdbeerpudding me 12
Eisbergsalat ML
Erdbeerpudding ML 12
kcal: 677; kj: 2.827; F: 32; GF: 12; KH: 67; Z: 24; E: 28; S: 2; BE: 5,09 kcal: 434; kj: 1.827; F: 16; GF: 10; KH: 64; Z: 42; E: 9; S: 1; BE: 4,89 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
. Hausgemachter .
Bunter Gemiise-Eintopf [st El.SE a2 |Tages-Salat (Mittags El
P Kartoffelsalat 9 ( gs)
Wiirstchenscheiben sosLse 12316 |Bratwurst kv s |Abendbeilage P R
Samstag |Buttermilch-Dessert ML Senf SE
Buttermilch-Dessert ML
kcal: 334; kj: 1.389; F: 17; GF: 7; KH: 31; Z: 18; E: 14; S: 1; BE: 2,55 kcal: 533; kj: 2.216; F: 35; GF: 14; KH: 32; Z: 17; E: 22; S: 3; BE: 2,68 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Frischer Spargel mit . . . GG EIML,SL
i M rzw2e |Brithe mit Einlage wzee | Einrichtungsleitun
Kochschinken g g
roher Schinken Kv 1 Zucchini-Auflauf ELML
. GG,EI,ML,SL
Sonntag dazu Sc. Hollandaise W o Schokoladen Dessert  [enme
Butterkartoffeln ML P Bewohnerbeirat
Schokoladen Dessert EN.ML
kcal: 467; kj: 1.949; F: 27; GF: 13; KH: 39; Z: 14; E: 19; S: 2; BE: 3,21 kcal: 317; kj: 1.319; F: 16; GF: 7; KH: 30; Z: 16; E: 12; S: 2; BE: 2,52

Anderungen vorbehalten

Allergene: KV = Keine vorhanden, EI = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h.
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt Hafer
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthéalt Weizen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), SF =
Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, wss und Q und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt
Kaschuntisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt ia- oder Queer und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthalt Paraniisse
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 02 = mit Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), 03 = mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), 04 = mit
StBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 05 = Koffeinhaltig (§ 6 Fruchtsaft- und Erfrischungsgetranke-Verordnung), 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsétze fur feine Backwaren), 07 = mit einer Zuckerart(en) und StBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 10 = enthélt eine
Phenylalaninquelle (§ 9 ZZulV), 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 13 = geschwefelt (§ 9 ZZulV), 14 = gewachst (§ 9 ZZulV), 15 = geschwarzt (§ 9 ZZulV), 16 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen - § 9
ZZulV), 26 = Wursthtille nicht zum Verzehr geeignet (LMIV Anhang 6), 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet (§ 15 Késeverordnung), 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 29 = aus Fleischstlicken
zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV)




