KW 1-29 Speiseplan vom 15.07.2019 - 21.07.2019

Caritas _ i _ . Abendessen
RS Mittagsmen(i | Mittagsmendi Il _
Beilagen
Gefllltes Hacksteak GG.ELSOM GGELMLW .
. . P Y Apfel-Quark-Auflauf ST e Tages-Salat (Mittags KV
mit Schafskéase Lz pfel-Q ? 9 ( gs)
PaprikasoRe ShueSt mit Streuseln GO MLWZ
Montag Makkaroni GG.EWz dazu VanillesoRe me
Erdbeerpudding ML 12 Erdbeerpudding L 12
kcal: 583; kj: 2.437; F: 30; GF: 13; KH: 54; Z: 20; E: 23; S: 3; BE: 4,01 kcal: 511; kj: 2.141; F: 25; GF: 15; KH: 56; Z: 40; E: 15; S: 1; BE: 4,21 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Rindfleischtopf mit . .
P ccastwzl3* " Spinat-Lasagne st Tages-Salat (Mittags) ~ |«v
Nudeln '
Haselnusspudding N P und Kéase Uberbacken  [w 112 [ o
Dienstag Haselnusspudding R
kcal: 279; kj: 1.174; F: 5; GF: 0; KH: 42; Z: 11; E: 14; S: 0; BE: 3,52 kcal: 492; kj: 2.049; F: 28; GF: 13; KH: 46; Z: 12; E: 12; S: 1; BE: 3,85 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Putengulasch SeM-SUWi |Omelett Schinken-Kase [sm  |121s |Tages-Salat (Mittags) — |<v
BratensofRe kv Piree ML Abendbeilage S UM SE| 2 T2
Mittwoch |Safran-Gemiisereis M mit Kréuterquark e P
Gurkensalat mit Dill s sariztl\wackelpudding kv 12
Wackelpudding Kv 12
kcal: 393; kj: 1.636; F: 14; GF: 4; KH: 42; Z: 21; E: 22; S: 1; BE: 3,36 kcal: 415; kj: 1.737; F: 19; GF: 7; KH: 34; Z: 23; E: 23; S: 2; BE: 2,83 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Curry-Bratwurst muse i Gebackenes Gemiise  [wm ™ Tages-Salat (Mittags) |«
Tomaten-CurrysoRe sowz  |3*"2KrautersoRe SeMLSLw Abendbeilage i
Donnerstag |Kroketten M Stampfkartoffeln . g
Krautsalat KV 7 Eis im Becher soML 12
Eis im Becher SOML 12
kcal: 735; kj: 3.072; F: 42; GF: 19; KH: 66; Z: 33; E: 18; S: 4; BE: 5,50 kcal: 513; kj: 2.143; F: 25; GF: 17; KH: 57; Z: 25; E: 12; S: 1; BE: 4,71 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
. . Kleiner Lippischer .
Spiegelei Bl . GGEWZ |1 Tages-Salat (Mittags Kv
pieg Pickert g ( gs)
auf Rahmspinat goMLSLWAT2H mit Apfelmus kv 2 Abendbeilage SO ML SELL2 T2
Freitag  |Stampfkartoffeln M " IRUbenkraut kv
Fruchtgriitze ML 2 Fruchtgritze L 2
kcal: 389; kj: 1.630; F: 20; GF: 9; KH: 32; Z: 10; E: 19; S: 0; BE: 2,69 kcal: 595; kj: 2.492; F: 24; GF: 4; KH: 82; Z: 46; E: 8; S: 1; BE: 6,80 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Holsteiner .
st st Bunter Kartoffelsalat 5o " |41z |Tages-Salat (Mittags) [«
Kartoffelsuppe ‘
. . . . o . GG,EILML,SE|1,2,7,12,1
Wirstchenscheiben sostse [12316 |Mini Hahnchenkeule GG.SOWZ Abendbeilage W 630
Samstag |Quarkspeise ML 12 Senf SE
Quarkspeise L 12
kcal: 435; kj: 1.803; F: 28; GF: 6; KH: 28; Z: 2; E: 16; S: 1; BE: 2,33 kcal: 465; kj: 1.936; F: 27; GF: 3; KH: 28; Z: 1; E: 28; S: 2; BE: 2,27 kcal: 207; kj: 854; F: 20; GF: 5; KH: 2; Z: 1; E: 5; S: 1; BE: 0,15
Rindfleischwirfel mit GG,ML,SL,S .. . . GG,EIML,SL
MeerettichsoRe uwe [+ |Bruhe mit Einlage wzGE Einrichtungsleitung
Butterkartoffeln ML 2 Gemiise-Auflauf ELMLSL
Sonntag |Rote Beete kv 4 Mocca-Dessert ENML 12
Mocca-Dessert ENML 12 Bewohnerbeirat
kcal: 486; kj: 2.031; F: 25; GF: 9; KH: 46; Z: 22; E: 17; S: 1; BE: 3,72 kcal: 512; kj: 2.140; F: 29; GF: 13; KH: 37; Z: 21; E: 25; S: 13; BE: 3,06

Anderungen vorbehalten

Allergene: KV = Keine vorhanden, EI = Enthalt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, FI = Enthalt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthalt Glutenhaltiges Getreide (d.h.
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthalt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthalt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt Hafer
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthalt Kamut und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthéalt Weizen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), SF =

Enthélt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie,
Kaschuntisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MQ = Enthalt

wss und Qi

oder Queer

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Pl = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthalt Sesamsamen
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SO = Enthalt Soja und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WT = Enthalt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse
Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 02 = mit Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), 03 = mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), 04 = mit
StBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 05 = Koffeinhaltig (§ 6 Fruchtsaft- und Erfrischungsgetranke-Verordnung), 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsétze fur feine Backwaren), 07 = mit einer Zuckerart(en) und StBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 10 = enthélt eine
Phenylalaninquelle (§ 9 ZZulV), 11 = kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 13 = geschwefelt (§ 9 ZZulV), 14 = gewachst (§ 9 ZZulV), 15 = geschwarzt (§ 9 ZZulV), 16 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen - § 9
ZZulV), 26 = Wursthtille nicht zum Verzehr geeignet (LMIV Anhang 6), 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet (§ 15 Késeverordnung), 28 = aus Fischstiicken zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 29 = aus Fleischstlicken
zusammengefiigt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV)

und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthalt
und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthalt Paraniisse




