15-4* Speiseplan vom 10. April - 16. April 2023

. . , . Abendessen
SENIORENCENTRUM ST. LAURENTIUS M Ittagsm e n u I M Ittags m e n u I I .
Beilagen
Gefilllte Hahnchenroulade GGELWZ Aprikosen-Quark-Auflauf o ELL Tages-Salat (Mittags) Kv
RahmsoRe GG MLWZ VanillesoRe ML Abendbeilage
Montag Apfelrotkohl kv 23471 schoko-Strudel exme 12 |Spargel-Tom.-Salat B

Stampfkartoffeln ML ST
Schoko-Strudel ENML  [12
kcal: 528; kj: 2.204; F: 26; GF: 11; KH: 44; Z: 22; E: 27; S: 2; BE: 3,64 kcal: 404; kj: 1.692; F: 18; GF: 11; KH: 45; Z: 34; E: 15; S: 0; BE: 3,71 kcal: 164; kj: 681; F: 12; GF: 2; KH: 8; Z: 4; E: 4; S: 2; BE: 0,66
Kohlrabi-Eintopf s 24712 | Schweinshaxe so 2 Tages-Salat (Mittags) Kv
Woirstchenscheiben SosLSE 12316 | Senf SE Abendbeilage

Dienstag ~ |KI"schpudding e [5"" [Erbsen-Kartoffelpiiree w Mini Frikadelle coewz |

. . 34,712,
Kirschpudding ML %

kcal: 340; kj: 1.412; F: 17; GF: 7, KH: 33; Z: 15; E: 12; S: 1; BE: 2,76 keal: 364; kj: 1.522; F: 14; GF: 5; KH: 28; Z: 15; E: 31; S: 4; BE: 2,30 keal: 157; kj: 648; F: 14; GF: 3; KH: 3; Z: 1; E: 3; S: 1; BE: 0,26
Puten Cordon Bleu SomeWz 112152 Milchreis ML Tages-Salat (Mittags) Kv
RahmsoRe GGMLWZ Zimt/Zucker KV Abendbeilage

Mittwoch  |2ucchinigemuse MLSL Frucht-Wackelpeter kv 2 [Fleischsalat WOELSE 1271
Kroketten ML
Frucht-Wackelpeter KV 12
kcal: 566; kj: 2.373; F: 24; GF: 7, KH: 67; Z: 27; E: 20; S: 3; BE: 5,55 keal: 419; kj: 1.772; F: 13; GF: 8; KH: 64; Z: 44; E: 11; S: 0; BE: 5,32 keal: 241; kj: 994; F: 25; GF: 3; KH: 3; Z: 1; E: 2; S: 1; BE: 0,19
Rahmgulasch vom Schwein  |m Lebergeschnetzeltes in SoRRe |st 2 Tages-Salat (Mittags) KV
Kaisergemise ML,SL Piree ML Abendbeilage

Donnerstag Kartoffeln 4712 Dickmilch mit Frucht M 212 |Fischhappen FISE
Dickmilch mit Frucht ML 212
kcal: 624; kj: 2.603; F: 35; GF: 13; KH: 47; Z: 30; E: 28; S: 0; BE: 3,66 keal: 525; kj: 2.190; F: 27; GF: 11; KH: 40; Z: 32; E: 30; S: 1; BE: 3,55 kcal: 153; kj: 634; F: 13; GF: 1; KH: 4; Z: 4; E: 4; S: 1; BE: 0,33
Omelett natur EILML Kleiner Lippischer Pickert GGEIWZ |1 Tages-Salat (Mittags) KV
Rahmspinat ML,SL Ribenkraut KV Abendbeilage
3,4,7,12, . GG,EI,ML,S
Freitag Stampfkartoffeln ML A Fruchtgritze ML 2 Bunter Nudelsalat cwz |72

Fruchtgritze ML 2
kcal: 368; kj: 1.541; F: 19; GF: 8; KH: 30; Z: 12; E: 20; S: 2; BE: 2,45 keal: 535; kj: 2.239; F: 24; GF: 4; KH: 68; Z: 33; E: 7; S: 1; BE: 5,6 kecal: 190; kj: 787; F: 17; GF: 1; KH: 7; Z: 2; E: 1; S: 1; BE: 0,55
Bunter Gemuse-Eintopf s Bunter Kartoffelsalat CweMSearz | Tages-Salat (Mittags) Kv
Woirstchenscheiben sosLse [12316 | Mini-Frikadellen GGELWZ |30 Abendbeilage

Samstag Sahne-Joghurt ML Ketchup KV 17 Krautsalat KV

Sahne-Joghurt ML
kcal: 310; kj: 1.289; F: 18; GF: 8; KH: 24; Z: 14; E: 11; S: 1; BE: 1,95 kcal: 404; kj: 1.683; F: 26; GF: 8; KH: 32; Z: 14; E: 9; S: 1; BE: 2,6! kecal: 103; kj: 423; F: 10; GF: 1; KH: 2; Z: 1; E: 1; S: 0; BE: 0,17
Gefiillter Putenbraten ooMLSL 123471 | Gemiise-Kartoffel-Auflauf ELm . )
. Einrichtungsleitung

Bratensole 6wz Schoko-Strudel ENML |12
Schwarzwurzeln GG,SEWZ 3,12

Sonntag 24710
Kartoffeln w0 Bewohnerbeirat
Schoko-Strudel ENML |12
keal: 411; kj: 1.712; F: 13; GF: 5; KH: 51; Z: 21; E: 19; S: 2; BE: 4,23 keal: 275; kj: 1.148; F: 13; GF: 7; KH: 27; Z: 18; E: 11; S: 1; BE: 2,29

Anderungen vorbehalten

Allergene: KV = Keine vorhanden, El = Enthélt Eier und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, EN = Enthalt Erdniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, Fl = Enthélt Fisch und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GG = Enthélt Glutenhaltiges Getreide (d.h.
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstamme davon) und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, DI = Enthélt Dinkel und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, GE = Enthélt Gerste und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HF = Enthalt Hafer
und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, HY = Enthalt Hybridstamme und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KA = Enthélt Kamut und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, RO = Enthalt Roggen und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WZ = Enthalt Weizen
und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, KT = Enthalt Krebstiere und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, LU = Enthalt Lupine und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, ML = Enthalt Milch und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), SF =
Enthéalt Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Kaschunuss, Pecanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und Queenslandnuss und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, HN = Enthalt Haselnlisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, KN = Enthélt
Kaschunisse (engl.: Cashewniisse) und/oder daraus Erzeugnisse, MQ = Enthalt ia- oder Queenslandniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, MA = Enthalt Mandeln und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PA = Enthalt Paraniisse
und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, PC = Enthalt Pecanniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, PI = Enthalt Pistazien und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, WA = Enthalt Walniisse und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SU = Enthélt
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, als SO2 angegeben, SL = Enthélt Sellerie und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SE = Enthalt Senf und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse, SM = Enthélt Sesamsamen
und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, SO = Enthélt Soja und/oder daraus hergestelite Erzeugnisse, WT = Enthélt Weichtiere und/oder daraus hergestellte Erzeugnisse

Zusatzstoffe: 00 = Keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten, 01 = mit Konservierungsmitteln (§ 9 Zusatzstoff-Zulassungsverordnung-ZZulV), 02 = mit Antioxidationsmitteln (§ 9 ZZulV), 03 = mit Geschmacksverstarker (§ 9 ZZulV), 04 = mit
SuRungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 05 = Koffeinhaltig (§ 6 Fruchtsaft- und Erfrischungsgetranke-Verordnung), 06 = mit kakaohaltiger Fettglasur (Abs. 8 Leitsétze fur feine Backwaren), 07 = mit einer Zuckerart(en) und StuBungsmittel(n) (§ 9 ZZulV), 10 = enthélt eine
Phenylalaninquelle (§ 9 ZZulV), 11 = kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken (§ 9 ZZulV), 12 = mit Farbstoff (§ 9 ZZulV), 13 = geschwefelt (§ 9 ZZulV), 14 = gewachst (§ 9 ZZulV), 15 = geschwérzt (§ 9 ZZulV), 16 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen - § 9
ZZulV), 26 = Wursthtille nicht zum Verzehr geeignet (LMIV Anhang 6), 27 = Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet (§ 15 Kaseverordnung), 28 = aus Fischstiicken zusammengeflgt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 29 = aus Fleischstlicken
zusammengeflgt (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV), 30 = mit z.T. fein zerkleinertem Fleischanteil (§ 11 LFGB — Verbot der Tauschung + LMIV)




